Rady pro seniory

Nikdy neotvirejte dvere, nevite-li kdo je za nimi.

Do bytu vpustte pouze ty, které dobre znate, nebo se vam divéryhodné prokazi a sdéli vam, pro¢ ptichazi.
Cizi lidi nikdy nevpoustéjte do bytu!

| na prvni pohled sympaticky ¢lovék nemusi mit vidy dobré umysly.

Nevérte kazdému, kdo vas za dvefmi pozdda o pomoc, naptiklad o mozZnost si zatelefonovat, jit na WC, pomoc pfi
nevolnosti ¢i pfedani zasilky pro vaseho souseda.

Nebudte davéfivi ani k rGznym podomnim prodejciim, ktefi nabizeji zdanlivé levné zbozi nebo sluzby.

Méjte dilezZité telefonni Cisla pobliz vaseho telefonu nebo na dobfe viditelném misté, do mobilu si je ulozte
prednostné.

Udrzujte dobré a pratelské vztahy se svymi sousedy. Pozadejte je o jejich telefonni Cislo, protoze v pripadé potreby
mUZe byt jejich pomoc nejrychlejsi.
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za vasimi dvefmi a diky pojistnému fetizku mlzete vyridit nékteré zaleZitosti v relativnim bezpedi.
Byt zavirejte a zamykejte, i kdyZ jdete tfeba jen k sousedim, nebo s odpadky.

Zamykejte hlavni vchodové dvere. Pokud bydlite v pfizemnim byté nebo rodinném domku, nezapominejte zavirat
okna, atoiv ptipadé, ze jdete jen nakoupit.

Noste u sebe jen nezbytnou penézni hotovost. Pokud potrebujete vybrat nebo uloZit vétsi penézni hotovost,
vezméte s sebou radéji nékoho blizkého. Budte ostraZiti jak v penéznich Ustavech, tak i u penéznich bankomatd.

Nepujcujte penize cizim lidem a neddvejte ani Zadné zdlohy podomnim prodejctim.

Pokud se na ulici stanete obéti pfepadeni, snazte se neklast prilis aktivni odpor. Ten, kdo napadne seniora je
bezohledny a je schopen pfipravit Vas o Zivot.

Snazte se zapamatovat dulezité véci, které mUzZou policii pomoc pfi chyceni pachatele.

Vidy méjte penize oddélené od dokladll. Nenechdvejte si napsany PIN spolecné s kreditni kartou.

Dulezita telefonni Cisla:
325 516 880 — Méstska policie Milovice

Loy S Policie CR
(1Y J— Zéchranka
>0 [ — Hasici

800 157 157 - Zivot 90 Senior telefon (linka pro seniory) VOLANI ZDARMA
800 200 007 - Elpida — Zlata linka seniorl VOLAN{ ZDARMA

Tomas Galbavy
Straznik Méstské policie



